Y Fokussiere dich auf ein kleines Ziel pro Tag
Z und behalte dein Wochenziel im Blick.
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Vein Wechenziel

WAS WILLST DU ERREICHEN?

MONTAG
DIENSTAG

MITTWOCH

WARUM WILLST DU ES ERREICHEN?
DONNERSTAG

FREITAG

FORTSCHRITTS-ANZEIGER

VAVEAVEV AV
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SAMSTAG

SONNTAG
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